 Rosen kurssi  Kreetalla 2012                                                                                                                                
Rosen-menetelmän peruskurssi Kreetalla  13-20.5.2012. Kurssille voivat osallistua jo kurssilla ennestään käyneet sekä uudet lähtijät. 
Lento tulee olemaan Aurinkomatkojen  lomalento Haniaan Helsingistä su 13.5.12  klo 7.35, Haniassa 11.30 ja paluu Haniasta su 20.5.12  klo 12.30, perillä Helsingissä   klo 16.20
Hotellimme on  nimeltään Popi, joka sijaitsee Agia Marinan kylässä, n. 8km Haniasta rannikkoa länteen.
Matkan kesto on siis viikko, josta kurssiaika 3pv ( ma.ti,ke) ja muut päivät  muuta mukavaa yhdessäoloa, esim. kokopäiväretki vuoristoon, nautinnollisia kreetalaisia ruokaelämyksiä, kirkkoja, luostareita, upeata hiekkarantaa ja pulahtamista Välimereen, shoppailua ja mitä hyvänsä kukin haluaa lomallaan tehdä, joko yhdessä tai yksin. Tämän viikon tarkoitus on antaa jokaiselle aikaa irtautua arjesta ja kuulostella omaa hyvinvointia, pysähtyä kuuntelemaan omaa sisäistä viestintää ja lisätä siten itsetuntemusta Rosen menetelmän avulla.
Kurssin hinta on 320€ (sis. alv)
Lento - ja hotellimaksu 550€  ( yöpyminen 2hh), sis. lentoateriat ja bussikuljetukset lentokentältä hotelliin ja lentokentälle.

Jos olet kiinnostunut lähtemään matkalle, ota meihin yhteyttä mielellään viimeistään tammikuun aikana. Paikkoja on varattu 14 ja ne täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Varausmaksu 150€ maksetaan helmikuussa ja loput maksut viimeistään kuukautta ennen matkaa.
Ilmoittautumiset, e-mail: leena.saxberg@elisanet.fi tai soita puh 044 020 4414 tai 050 5664261
Kurssimatkan järjestäjät ja opettajat:  Leena  Saxberg ja Auli Verhelä,  Axelsons Bodywork School/Finland 
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